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IHosicHuTeALHAA 3aIIHCKA

Temaruueckoe IIaHMPOBAHHE COCTABICHO HA OCHOBE TpeOoBaHMil (henepaabHOr0 KOMIIOHEHTA
rOCYJapCTBEHHOTO cTaHjaapTa obmero oOpaszoBanus 2004 roma Mo aBTOPCKOW KOMIUJIEKCHON
nporpamMMe pU3NYECKOro BOCIUTAHUS YIALTHXCS.

PaccunTanana 2 yaca B HEIEIIO.

B mpomecce m3ydeHus y ydamumxcs (HOpMHUpPYETCs TNOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUECKUX 3aHATHUSIX
GUBMYECKUMU  YIIPAXXHEHUSMH, ydalluecs NPHOOIIAIOTCS K  3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
npuoOpeTaloT  MPHUBBIYKY  3aHUMAThCS  (DU3MYECKHM  TPYIOM, YMCTBEHHass  Harpyska
KOMIICHCUPYETCsl Y HUX (PU3MUECKOW. 3aHATHSI CIOPTOM JUCHUTUTMHUPYIOT, BOCHUTHIBAIOT TYBCTBO
KOJUICKTHBU3MA, BOJIKO, MNCJICYCTPCMIICHHOCTD, CHOCO6CTBYIOT MOAACPIKKE IIPpU UIYUYCHUH
0011e00pa30BaTeIbHBIX MPEIMETOB, TAK KaK YKPEIUISIOT 3JI0POBbE.

[Iporpamma OpraHWYHO BIHCHIBACTCS B CIOXKUBIIYIOCS CHCTEMY (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUpSKICHUAX. braromaps 3ToMy y4eHMKH CMOTYT Oojiee IIOAOTBOPHO
YYUTBCSI, MEHBIIIE 00JIeTh. YUEHHUKH , YCIICIIHO OCBOMBIIME MPOrpaMMy, CMOTYT y4acTBOBAaTh B
COPEBHOBAHMX IO BOJICHOO0ITY pa3nuyHOro Macurada.

eau u 3agaun

HUrpa B Bojeitbon HampaBiieHa Ha BCECTOpOHHEe (HU3MUEecCKoe pa3BUTHE W CIIOCOOCTBYET
COBCPHICHCTBOBAHUIO MHOTHX HGO6XO,Z[I/IMI>IX B JKU3HU [JABUTATCIIbHBIX W MOPAJIbHO-BOJICBBIX
Ka4yecCTB.

Hean mporpammsel — yrayOa€HHOE H3YYEHHE CIIOPTUBHON UTPHI BOJICHOOIT.
OCHOBHBIMU 32/1a4aMM TPOTPAMMBI SBIISIOTCS:

"  yKpEIUIEHUE 310pOBbS;

"  CcoJIeHCTBUE MPABUILHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO;

" [puoOpeTeHrnEe HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

"  OBJAJCHUE OCHOBHBIMU IMPUEMAMHU TEXHUKH U TAKTUKU WUTPBIL;

" BOCIHUTAHHE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJJIEKTUBHU3MA,
YyBCTBA JIPYXKOBI;

" [PUBHUTHE YUYCHHUKAM OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

" TIOBBIIICHWE CIEUUATBHON, (U3MUECKON, TAKTHUYECKOH TOJITOTOBKM IIIKOJBHUKOB 10
BOJICHO0TY;

" [OArOTOBKA yUYalIMXCs K COPEBHOBAHUSM IO BOjeiOoy;

= oTOop myummx yqamuxcs mist JJFOCIILL
Conep:xxaHue nporpamMMmsl

Martepuan mnporpamMmbl JaeTcs B TpeX pas3fesiax: OCHOBbI 3HaHM; o0Ilas W cHeruaibHas
¢duznyeckas NOAroTOBKa; TEXHUKA U TAKTUKA UTPBI.

B pasmene «OcCHOBBI 3HaHWI» MPEACTABICH MaTepHal IO WCTOPHHM Pa3BUTHsS BOJICiOOJa, MpaBuiia
COpPEBHOBAHUH



B pasmene «OOmass u crnenuanbHas Qu3udeckas TMOATOTOBKa» JaHBI yINPaKHEHUS,KOTOPHIE
CHOCOOCTBYIOT (OpPMUPOBAHHIO OOIIEH KyJIbTYyphl JBHKCHUH,IIOATOTABIMBAIOT OPraHU3M K
(Gu3MUeCcKOil AeATETLHOCTH,Pa3BUBAIOT ONPEICTICHHbIEC IBUTaTe/IbHBIE KAa4eCTBa.

B pasgene «TexHuka W TakTHKa WIPbD» MNPEJCTAaBICH MaTepual, CHOCOOCTBYIOUIMH 00Yy4YEeHHIO
TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM ITPUEMAM UTPBI.

B koHlle 00yueHust mo nmporpamMMme ydauuecsl J0JDKHBI 3HaTh MpaBujla UTPbl M PUHUMATh y4acTHE B
COPEBHOBAHUSX.

CopepxaHuie caMOCTOSITENIbHOM padOTHI BKIIIOYAET B ce0sl BHIMOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUHN JUIs
MIOBBIIICHHS OOITEH M cIeMaIbHONU (PU3NYECKON TTOATOTOBKH.

Metoab! 1 popMbI 00yUeHH S
Bonbmire BO3MOXXHOCTH 711 Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHONM pPa0OThl 3aJ0KEHWU B MPUHIMIIE COBMECTHOU
NEeSITEIbHOCTH YUUTENsl U YICHUKA. 3aHATHS HEOOXOMMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yJaluecs caMi HaXO N
HY)KHO€ pEIICHHE, ONMUPAsCh HA CBOW OINBIT, IIOJYyYEHHBIE 3HAHUA U YMEHMS. 3aHATHS IO TEXHUUYECKOM,
TaKTUYECKON 00MeU3nIecKoil MOATOTOBKE MPOBOIATCS B PEXUME YICOHO-TPEHUPOBOYHBIX MO 1,5-2
yaca B HEJEIIO.

Teoputo mpoxoAsT B mpolecce y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHATUM, TAaKKe BBIICISIOT U OTAEIbHBIC
3aHATHUSA-CEMUHAPBI MO CYACHCTBY, Tlle MOAPOOHO pa3dupaeTcsi coiepiaHHe MPaBUJI WUIPbI, UTPOBBIC
CUTYaLlUH, )KECThI CYJIEH.

Jlisl IOBBILIICHNSI MHTEpEca 3aHUMAIOIINUXCS K 3aHATHUSAM BOJIEHO0JI0M U Oojiee yCHEIIHOTo PeLIeHHUs

00pa3oBaTeNbHBIX, BOCIHUTATEIbHBIX W  O3JOPOBHUTEINBHBIX 3a7a4 PEKOMEHIYETCS MPUMEHSIThH
pa3HoobOpa3Hbie GOPMBI K METO/IbI TIPOBEICHUS STUX 3aHATHIA.
CiioBecHble MeTOAbI: CO3JAIOT Y Y4YalllUXCsl MpeABapuUTeiIbHbIe MPEICTaBICHUS 00 H3ydyaeMoOM
JIBUKEHUH. 171 5TOM 1enu yuuTenb UCTIOoNb3yeT: 00bICHEHUE, pacCKa3 3aMeyaHue, KOMaH/Ibl, yKa3aHus.
Harasignble MeTOAbI: MPUMEHSIOTCS TJaBHBIM 00pa3oM B BHJE TOKa3a YMPaKHEHHWS, HaTJSIHBIX
noco6uii, BUACOPUILMOB. DTH METO/IbI IOMOTAIOT CO3/1aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE MPEACTaBICHUS 00
M3y4aeMBbIX JICUCTBUSIX.

IIpakTHYeckne MeTOBI:

® METOJ yIpaXHEHUI;

® UIPOBOIL;

® COPEBHOBATENbHBIN;

® KpYroBOH TPEHUPOBKH.

['maBHBIM W3 HUX SBISIETCS METOJ YHPaXHEHUM, KOTOPBIA MpeaycMaTpUBAE€T MHOTOKpATHBIE

IIOBTOPEHMUS IBUKCHUM.

PasyunBanue ynpakHEeHUIN OCYILECTBISAETCS IBYyMSI METOJaMHU:

1. B 1emom;
2. 10 4YacTAM.

UrpoBoii 1 copeBHOBATENbHbIN METOABI MPUMEHSIOTCS TIOCTIE TOTO, KaK y ydyaruxcs o0pa3oBaliuch
HEKOTOPBbIE HABBIKH UIPBI.

Meton KpyroBol TPEHUPOBKM NPEAYyCMATPUBAET BBINOJHEHHE 3aJaHU Ha CHEHHAIBHO
NOJATOTOBJICHHBIX MeCTaxX (CTaHIMAX). YTNpaXKHEHHS NOAOUPAIOTCA C Y4YETOM TEXHUYECKUX U
¢u3nUecKrux crocoOHOCTEH 3aHMMAOIITUXCSI.

®opmbl 00ydeHus: UHAUBUAYATbHAs, (PpOHTATBHAS, TPYIIOBAs, TIOTOYHAS.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrieyeHue 3aHATHI.
Jyist mpoBeIeHUs 3aHATUI B IITKOJIE TOJDKEH OBITh 3aJ1: MUHUMAJIbHBIE pa3Mepbl 24%12M.



Jliis mpoBeieHUsT 3aHSATUN B CEKIIUU BOJICH00Ia HEOOXOIMMO UMETH CIeNyIolIee 000opyIOBaHUE U

WHBEHTaph:
1. ceTka BojeiOOIbHAS- 21MIT.

CTOMKH BOJICHOOJIbHBIC-
TMMHACTUYECKas CTEHKa- | mrT.
TMMHACTUYECKUE CKaMenKu-10mIT.
TUMMHACTUYECKHE MAThI-3IIT.
CKaKaJIKu- 5 IIT.
Msuu HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3miT.

© Nk W

MAYHUN BOJIGI‘/JIGOHBHBIG -2 HIT.
9. pynerka- lmr.
YueOHO-TeMaTHUECKHUIl JIaH(68 uacoe).

Neri/mn Copnepxanue Ko:1-Bo yacoB

1 Teopust 2

2 CrenpanbHasg IOANOTOBKA TEXHUYECKAs 42

3 CoenuanbHas IOArOTOBKA TAKTHYECKAs 20

4 ODII Ha xaxnoMm 3aHATHH
5 CopeBHOBaHHUS 4

TemaTuka 3ausituii: 7Teopusa (2 uaca). Victopus BO3HUKHOBEHHUs Bojeiibona. PaszBurue
BoJieitbona. [IpaBuna Urpsl B MUHU-BOJIEHOO0T.

Texnuueckasn noozomoeka (42 1aca).

Osnaodenue mexuuxou nepedsudicenus u cmoex. CTOWKa HUTIPOKA(MCXOIHBIE TIOJOKCHHS).
Xonanba, Oer, mepememiasch JUIOM Brepend. llepeMenieHus mepecTaBHbIMU IIaraMu: JIHIIOM,
IpaBbIM, JIEBBIM O0KOM Briepe. CoueTaHue crnoco00B MepeMeIIeHNH.

Osnadenue mexHuxkou npuema u nepeoay MA4a CBEpPXy IBYMs pyKamH; Iepenadya Msua,
MOJBEIICHHOTO Ha IIHYpe; ¢ COOCTBEHHOTO IOJOpachiBaHWs, C HaOpachIBaHWs TapTHEpa; B
pPa3UYHBIX HAMPABJICHHUAX HA MECTE IIOCIE MEPEMEIICHUS; Mepeaadu B Mmapax; OTOMBaHHE Msda
KyJIaKOM 4Yepe3 CETKy B HEMOCPEICTBEHHOW OJIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOTO MOJIOpachIBaHMS,
MOJOPOIICHHOTO MApTHEPOM — C MECTa M Toclie nmpuszemieHus. [IpueM u mepemgada Msda CHU3Y,
pHeM | Tiepeiada Msada JByMsl pyKaMu CBepXy (Ha MeCTe U B ABM)KCHUU NMPUCTABHBIMU IIATAMH).
[lepenaun Msida mociie nepeMenieHus U3 30Hbl B 30HY. [Ipuem Ms4a Ha 3anHeit iuHuu. [lepenaya
IBYMsI pykaMmu cBepxy Ha mecte. [lepenaua ABymsi pykaMu cBepXy Ha MECT€ U IOCIE Mepeaadn
Briepen. [Ipuem Msya cHU3Y OByMsl pykamu Haja coOoif. IlpueM msiua cHHM3Y NBYMS pyKaMu Haj
coboif m Ha cetky. Ilepemaua msya cBepxy IBYMsI pyKaMu B TIpbDKKe B mapax. [lepemada msua
CBEpXY JIBYMS pyKaMH B TIpbIKKE B Tpoiikax. [Ipuem Msiua CHU3Y B TpyIIe.

Osnaodenue mexHukou nooayu: HWXKHAA IpsMasl [10a4a; yepe3 CeTKy; 1oJlaya B CTEHKY, 4epe3
CETKY C paccTosHUS 9 M; Toj1adya yepe3 CeTKy U3-3a JIUIEBOW JIMHHUM; 110/1a4a HIKHSISE OOKOBas.

Hanaoarowue yoapui. TlpsiMoit Hanaalonuii yaap cuiibHeHe pykoit ( oBafieHne pexxuMoM
pasbera, mppDKOK BBEPX TOJTYKOM ABYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB paszoera, yaap KUCTHIO 1O
MUY ).

Osnaodenue mexnuxou nodayu. HwxHsaga mipsmas momada 3-6 M. HWXKHSA TpsMas Tojadya.
HwxHnsig npsmas mogaya, mpueM Msiua, OTPaXKEHHOTO CETKOM.

TakTnuyeckasi moaroroBka(2(0 yacon)
UnousuodyanvHvle Oeticmaus: BBHIOOP MecTa ISl BBHIMIOJHEHHs] HIDKHEH IMOJa4yu; BHIOOp MecTa JUis
BTOPOI1 mepeauu u B 30HE 3.



I'pynnogvie Oeticmeus. B3auMoieliCTBIE UTPOKOB MEepeIHEH JTUHUN: UTPOKA 30HBI 4 ¢ UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( IIpu MepBoii mepenaye ). BzaumoseiictBue UTrpokoB
30H 6, 5 1 |1 ¢ UrPOKOM 30HHI 3.

Komanousie oeticmeus. TlpueM HIKHEH mojauu u miepBasl mepenadya B 30Hy 3, BTopas rmepeaada
UTPOKY, K KOTOPOMY Tepeaoluii 00paleH JIULOM.

Taxmuxa 3awumul. BeIOOp MecTa TIpu mpueMe HWXKHEH mojayu. PacmosioskeHre UTpOKOB MPHU
IpUeMe N0/1auu, KOI/1a BTOPYIO Mepelady BBITOIHSAET UTPOK 30HBI 3.

Oobmedusnyeckasi NOAroToBKa (Ha KaKIOM 3aHATHH )
VYopaxkHeHuss Ans pa3BUTHS (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEW: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BBIHOCIHUBOCTH,
KOOPJAMHALIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.
T'umnacmuueckue ynpasxcnenus. YpaxHeHUs 0e3 MPEeIMETOB: IS MBI pyK U TuiedeBoro. s
MBIIII] HOT, OPIOIIHOTO Tpecca, Ta300€IPEHHOTO CYyCTaBa, TYJIOBHUINA M IIEH. YTPaXHEHHS CO
ckakankamu. UepenoBaHue YIPaKHEHUN pyKamH, HOTAMH — pa3lIndHbIe OPOCKH, BBHIPHITHBAHUE
BBEPX C MSYOM, 32’KaThIM I'OJICHOCTOITHBIMM CyCTaBaMU; B IOJIOKEHUH CUI, JiekKa — MOJHUMAHUE
HOT C MSYOM.
Jleckoamnemuueckue ynpascruenus. ber ¢ yckopeanem 10 30 M. [IpsDkku : ¢ MecTa B JJIMHY,
BBepX. [IpbikKu ¢ paz0era B JUIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 yaca)
[IpunaTh ydacTHe B COpPEBHOBAHHUSX C POIAUTENSIMH, C COCEIHUMH IuKojamu. OpraHuzauus u
IpoBe/ieHUE copeBHOBaHUM. Pa30op npoBeneHHBIX Urp. Y cTpaHeHHE OIIHOOK.
Cucrema, GpopMbl KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHUH YYAIIMXCA U KPUTEPHH OLIEHKH
VYMeHHS ¥ HaBBIKU IPOBEPSIOTCS BO BPEMsl YUaCTHUsl y4allUXCsl B COPEBHOBAHMSAX, B OPraHU3aluu U
npoBeicHUHM cyneicTBa. [logBeneHne WTOTOB MO TEXHUYECKOWM M OOIMIEU3UIECKON TOITOTOBKE
POBOAMTCA 2 pa3a B roj(iekadpb, Mail), yJaluecs BBIIOIHSIIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI.
Konmponvuvie ucnotmanus.
odwepuzuueckas noozomoska.
ber 30 M 6x5M . Ha paccTOsSsHUM 5 M uepTATCA ABE JMHMM — CTapToBas W KOHTpoibpHas. Ilo
3pUTENBHOMY CHTHANY y4damuiics 6exur. [Ipeogonesast 5 M mecth pas. [Ipu u3MeHeHUN NBHKEHUS B
00paTHOM HampaBlIeHUU 00€ HOTH UCIILITYEMOTO JTOJIKHBI TIepecedb JINHUIO.
Ipvidicok 6 Onuny ¢ mecma. 3amep Aenaercs OT KOHTPOJIbHOM JIMHUM 10 OJVMIKAKIIIEro K HeH clefia mpu
npusemieHud. 13 Tpex monsITok Gepercs JIydiinii pe3ynbrar.
Texnuueckaa noozomogka.
Hcnvimanue Ha mounocms nepeoauu. Y CTaHABIMBAIOTCS OTPAHUYUTENN PACCTOSHUS M BBICOTHI
nepenayn. Kaxxaplid yqauuiicsi BEITOIHSAET S TOMBITOK.
Hcnvimanue na mounocms nepeoayu uepes cemky.
Hcnvimanus na mounocms nooau.
Hcnvimanusa na mounocms Hanadaroue2o yoapa.
Hcnvimanusa 6 3QUUMHBIX oelicmeusx.
Takmuueckaa noozomogka.
JeiictBus npu mpueme Ms4a B mosie. OCHOBHOE COJEpIKaHME HCIBITAHUN 3aKITIOYaeTCs B BBIOOpE
crioco0a JEHCTBUS B COOTBETCTBUHU C 3aJlaHMeM, cWTHajioMm. Jlaercs nBa ympaxHeHus: 1) BbIOOp
criocoba mpuema Ms4a(mo 3amanuto). Jlaercs 10 monmbITOK. YUWUTHIBAETCS KOJWYECTBO MPABUIIBHBIX
MOTIBITOK M KQ4eCTBO MpHueMa. 2) BBIOOp crocoba ASCTBHs: PUEM MsYa OT HaIaJaroliero yaapa uin
BBIXOJI K CETKE Ha CTPaxOBKy W mpueM Msda OoT ckuikd. Jlaercss 10 mombITOK. YuuThIBaeTCs
KOJIMYECTBO MPABUIILHO BHITIOJIHEHHBIX 3aJJaHUN U Ka4yeCTBO.



No Tema 3anarus 3JIEMEHTHI TpebGoBanus K Jara
coJiepyKaHus YPOBHIO MPOBEACHUS
MIOATOTOBKH F— | tbaxt
2 3 4 5
Teopus -14
1 IIpaBUiIa Pa3meps! minomanku. OCHOBHB] 3HaTh NpaBuiIa
ommOku. TexHuka COpPEBHOBAHU I
0€30M1aCHOCTH.
TexHuueckas
MOAroTOBKa — 429
2 TexHuka npuema u ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOWKY YMETh BBITTOIHATD
nepeaaya Mmsyva. urpoka. [lepemenienue B TEXHUUYECKUE
Urpa «mmonepO0m1» croiike. [lepenaya nByms 3JIEMEHTBI
pyKaMHu CBEpXy Ha MECTe.
Ocrtadertsl. [TogBuXKHBIE UTPBI
DJIEMEHTaMU BOJIeHOO0Ia.
3 Croiika urpoxa. Ilepenaua nByMst pykaMu cBepy YMETh BBITTOIHATD
[lepemernienue B coiike y Ha MecTe. DcTadeThl. TEXHUYECKUE
[ToaBukKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTHI
DJIEMEHTaMU BoJIeHOo0Ia.
4 Bepxuss nepenaya ma4a B ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOWKY YMETh BBITTOTHATH
rapax C IIaroM. urpoka. [lepemenienue B TEXHUUYECKUE
croiike. [lepenaya nByms 3JIEMEHTEI
pyKamH CBEPX Y Ha MECTE.
Ocrtadertsl. [TogBUXKHBIE UTPHI
DJIEMEHTaMU BoJIeHOo0Ia.
5 [Tpuém msiua nByMst Croiika urpoka. [lepemenienng YMeTh BBITOTHATD
pyKamu CHU3Y B croiike. Ilepenaua nByms TEXHUYECKUE
pyKaMHu CBEpPX y Ha MECTE. 3JIEMEHTHI
Octadersl. [TogBuxKHbBIE UTPHI
JJIeMEHTaMu BoJieiboa.
6 BepxHuss nepenaya msaua Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH
B Mapax, TPOMKax. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
7 HwxHuas npsamas noxaya u Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBINIOIHATH
HIDKHUW [TPUEM MsI4a. IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
8 [Ipsamoit Hanagaronmi Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
ynap. YueOHas urpa. [Iepemenienue B cToiike. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
o/1au.
9 [To3unyoHHOE HanageHue. Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATh

VYuebnas urpa

Ilepemenienue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pyKkamu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3

nmoaad.

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI




10 | KomOunanuu u3 nepensmwkennid| Pasmunaka . Ctolika urpoka. VYMeTh BEIIOJIHATE
OCTaHOBOK UT'POKa. [Iepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.

11 | YueOnas urpa. Pazutue Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIOIHATH
KOOPJMHAILIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEH [lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.

12 | YueOnas urpa. Pazsurue Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
KOOpAUHALIMOHHBIX IIepemenienue B cTONKE. TEXHUYECKUE
CIoCOOHOCTEM Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTHI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.

13 | YueOnas urpa. Pazutue Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIOIHATh
KOOPJMHAILIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEH [lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.

14 | YueOnas urpa. Pazsurue Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
KOOpAUHALIMOHHBIX IIepemernenue B cTONKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEHM Ilepenaya nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI

cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
o/au.

15 | YueOnas urpa. Pazutue Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
KOOPJMHAILIMOHHBIX Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEH [lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.

16 | . Hamagenue yepe3 3-10 30HY. Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH

VYuebnas urpa. IIepemenenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
o/1au.

17 | . Hamapenue yepe3 3-10 30HY. Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH

VYuebnas urpa. IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.

18 | . Hamanenwue uepe3 3-10 30Hy. | Pasmunka . Croiika urpoka. YMeThb BBINOIHATH

VYyebnas urpa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.

19 | . Hamapenue yepe3 3-10 30HY. Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
VYuebnas urpa. IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE

[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
20 | .Hananenwue uepe3 3-10 30Hy. | Pasmunka . Croiika urpoka. YMeThb BBINOIHATH

VYyebnas urpa.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaya nByMs pyKaMmu

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTBI




cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
moaad.

21 | Urpa «Ms4 yepe3 ceTKky» Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
10 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM [Iepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.

22 | Urpa B Boneiibos o ocHoBHBIM | Pazmunka . CToiika urpoka. YMeTb BBIIOIHATh
IpaBUjIaM C IPUBJICUEHUEM [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
yyalmxcs [lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI

K CyJIEUCTBY cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
23 | IloBTOpHBII HHCTPYKTAK Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
0 TeXHUKE 0€30IacHOCTH [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
JIByCTOpOHHSIA Urpa Pasmunka . Crolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
Ilepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
24 | Texnuka npuema u Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
nepenaya Msua. IIepemenenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Urpa «mmonepO0m1» Ilepenaua nByMst pykaMu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
o/1au.
25 | Texnuka npuemMa u Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
nepegaya Msua. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Urpa «mnmonep6os» Ilepenava nByMs pyKkaMmu JJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.

26 | Crolika urpoxa. Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH

[Tepemenienue B coiike IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.

27 | Crolika UrpokKa. Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH

[Tepemenienue B coike [Iepemenienue B cToMKe. TEXHUYECKHE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.

28 | Bepxwnsis nepegada Msua B Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH
rapax ¢ Iarom. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE

[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
29 | BepxHnsd nepenada Msi4a B Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
rapax ¢ Larom. IIepemernenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
30 | Ilpuém msiua nByms Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH




pyKamu CHU3Y

IlepemenieHue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pyKkamu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJiay.

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

31 | [Ipuém msiua nByMst Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
pyKamu CHU3Y IIepemenenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
32 | Bepxuss nepenaya msiya Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH
B Iapax, TPOMKax. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
33 | BepxHuss nepenaya Msaua Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
B I1apax, TPOMKax. IIepemenienue B cTONKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
34 | Huxuas npsaMas nojaya u Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIOIHATh
HIDKHUH TIPUEM MsTYa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
35 | Huwxnsda npsimas nojaya u Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
HIDKHUW [TPUEM MsI4a. IIepemernenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
36 | IIpsamoii Hanagaromun Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
yaap. YueOnas urpa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaya nByms pykamu DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
37 | Ilpsmoii Hanaaaomun Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
yaap. YueOHas urpa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
38 | Ilo3uimoHHOE HamaIcHHE. Pazmunka . Ctoitka urpoka. VYMeTh BEIIOJIHATE
VYuebHas urpa IIepemernenue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJjay.
39 | Ilo3umoHHOE HaMaEHUE. Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTh BBINOIHSTH
VYuebnas urpa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaya nByms pykamu DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
40 | Ilo3uMOHHOE HAallaJICHUE. Pazmunka . Ctoitka urpoka. VYMeTh BEIIOJIHATE

VYuebHas urpa

IIepemenienue B cTOMKE.
Ilepenaua nByMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Mrpa 6e3

TCXHUYCCKUC
OJICMCHTHI




mojavy.

41 | KomOunanuu u3 nepeasmkennii| Pasmunka . Ctolika Urpoka. YMeTh BHIIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
42 | KomOuHnanuu u3 nepensmwkennii| Pasmunka . Ctolika urpoka. VYMeTh BEIIOJIHATE
OCTaHOBOK UT'POKa. [Iepemenienue B cToMke. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
43 | KomOunanuu u3 nepensumxennii| Pazmunka . Croiika urpoka. YMeTb BBIIIOIHATH
OCTaHOBOK UTPOKa. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
45 | KomOunanuu u3 nepensmwkennii| Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
OCTaHOBOK UT'POKa. [Iepemenienue B cToMKeE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
noJjay.
46 | BepxHsas nonava Msaya Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
47 | BepxHsig nmojgaya Msada Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
[Tepemenenue B croiike. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
48 | Bepxnsig momaya Msda Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
[Tepemernenue B croiike. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
49 | Huwxuas nonavya Maya Pasmunka . Crolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH
IlepemenieHnue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
50 | Huwxkusasg nomada Ma4a Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
[Tepemernenue B croiike. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.
51 | Huxnas nonava Msaya Pasmunka . Crolika urpoxa. YMeTb BBINOJIHATh
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Tepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.
52 | ABYXCTOpOHHSISI UTpa C Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH

3JIEMEHTAMHU BOJIeN00I1a

IlepeMenieHue B CTOMKE.

TCXHUYCCKUC




Ilepenaya nByMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

OJICMCHTHI

53 | JIByXCTOpOHHSSI UTpa C Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH
3JIEMEHTAMHU BOJIEH00IIa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
54 | IByXCTOpOHHSISI UTpa C Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
3JIEMEHTaMU BoJjei0oma IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/1au.
55 | Bepxuss nogaua, HykHuM npuey Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTb BBIIIOIHATH
Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
56 | Bepxuss nogava, HukHui npue) Pazmunka . CToitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
[lepemenienue B cTOMKE. TEXHUUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
57 | Bepxusis nogaua, HY>kHUM npuey Pasmunka . Ctolika urpoka. YMeTb BBINIOJIHATH
IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
58 | Hanagarommii ynap, Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
HIDKHUU IIPUEM IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
o/1au.
59 | Hanagaromwii ynap, Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
HIDKHUU IIPUEM IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
o/1au.
60 | Hanagarouuit ynap, Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH
HIDKHUHM TIpUEM Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.
61 | [Ipamoil HanagaroIMi Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BEIIOJIHATE
ynap. YueOHas urpa. [Iepemenienue B cToiike. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
o/au.
62 | Ilpsamoii Hanaxaomun Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTb BBIIIOIHATH

yaap. YueOnas urpa.

Ilepemenienue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pyKkamu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJiay.

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI




63 | BepxHnss nepenaya Ma4a B Pazmunka . Ctoitka urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
rapax ¢ LIarom. IIepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE

[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

64 | Bepxuss nepenaua Msiya B Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHATH

rapax ¢ Iarom. Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE

[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJjay.

65 | CopeBHOBAaHME B rpymmnax Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
[lepemenienue B cTOMKE. TEXHUUYECKUE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

66 | CopeBHOBaHUE B IpyIIax Pa3zmunka . Ctoiika urpoka. YMeTb BBINOTHATH
Ilepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaya nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.

67 | CopeBHOBAHME B rpymmnax Pazmunka . Ctoiika urpoka. YMeTh BBINOJTHATH
[lepemenienue B cTOMKE. TEXHUUYECKHE
[lepenaya nByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

68 | CopeBHoBanue. Torosoe Pasmunka . Ctolika urpoxa. YMeTh BBINOIHSTH

3aHATUC

Ilepemenienue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pyKkaMmu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
noJiay.

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTBI
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