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Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ «Преображенская СОШ» начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

 в условиях общеобразовательного класса (вариант 7.1) 

  на  2023-2024 уч. г.  
 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и является основным механизмом реализации ФАООП НОО 

обучающихся с ЗПР, вариант 7.1. 

Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося на основе учебного плана 

образовательной организации в соответствии с ФАООП НОО обучающихся с ЗПР варианта 7.1. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют четыре года (1–4-й 

классы). 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных курсов), обеспечивающих 

целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций с учетом особых образовательных 

потребностей младших школьников, а также курсов коррекционно-развивающей области, 

направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и психологическом 

развитии. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

ФАООП НОО по варианту 7.1 соответствуют ФГОС НОО. В учебном плане представлены девять 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

ИУП содержит следующие структурные компоненты: 

 фиксируемый общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структура предметных областей; 

 распределение учебного времени, отводимого на освоение предметных областей по 

классам и учебным предметам; 

 коррекционно-развивающая область, которая является обязательной частью 

внеурочной деятельности. 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также формы 

образования. 

Освоение ФАООП НОО по ИУП, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащегося. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по ИУП определяются ежегодным приказом на основании 

рекомендаций психолого-педагогического консилиума с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка. Консилиум определяет специальные условия проведения текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестации, предусматривая приоритетную оценку динамики 

индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР. Освоение учащимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования по индивидуальному учебному 

плану завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Преображенская СОШ (далее – учебный план) фиксирует: 

 - общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру предметных областей  по классам (годам обучения); 

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

«Преображенская СОШ». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 4-х классов составляет 34 недели.  



Для обучающихся 1-3-их классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней, для учащихся 4-ых классов – 6 дней 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Преображенская СОШ» 

выделено: 

- 4-ых классах – 26 часов в неделю (884 часа в год). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

*Родной язык  

*Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики **Основы светской этики 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

*В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся данные учебные предметы родителями (законными 

представителями) не выбраны для изучения, поэтому данные учебные предметы в 1–4-х классах в 

учебный план не включены. 

**Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики» 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Преображенская СОШ, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Проектная мастерская», 4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является 

создание условий для формирования информационной грамотности учащихся на основе  

самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания; 

 курс «Лесенка знаний» 4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является углубление и 

расширение знаний учащихся по математике, русскому языку, окружающему миру, создание 

условий для повышения эффективности подготовки выпускников начальной школы к ВПР.  

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «Преображенская СОШ» реализует третий час физической активности. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Преображенская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 3-4-й класс (1 час в неделю); 

 «Я - исследователь», 3-4-й класс (1 час в неделю); 

 «Секреты финансовой грамотности»,  3-4-й класс (1 час в неделю); 

 «Учимся для жизни», 3-4 класс (1 час в неделю); 

 «Мир фантазий», 3 класс (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Преображенская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Преображенская 

СОШ». 

ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) предполагает 

обязательную реализацию коррекционных курсов в системе учебной и внеурочной деятельности при 

создании специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР и определяющих логику построения образовательного процесса, его организацию, структуру и 

содержание на основе личностно ориентированного и индивидуально-дифференцированного 

подходов. 

Содержание коррекционных курсов определяется с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, ППК) и ИПРА (при наличии). 

Ценностные ориентиры коррекционных курсов связаны с тем, что реализация программы в 

ходе всего образовательно-коррекционного процесса способствует качественному образованию 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей, достижение планируемых результатов основного общего образования. 

Цель коррекционных курсов: проектирование и реализация комплексной системы психолого-

педагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи обучающимся с ЗПР 

для преодоления (ослабления) недостатков в психическом развитии, успешной школьной и 

социальной адаптации, результативного освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования. 

Задачи коррекционных курсов: 

выявление особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР в ходе комплексного психолого-педагогического обследования; 

обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в соответствии с 

индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся с ЗПР; 

оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и социальной помощи 

обучающимся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 



разработка и проведение коррекционных курсов, реализуемых в процессе внеурочной 

деятельности; 

оказание специализированной индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи в развитии учебно-познавательной деятельности обучающихся с ЗПР в контексте 

достижения ими планируемых результатов образования; 

развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, совершенствование представлений о 

социуме и собственных возможностях; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ЗПР; 

обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в процессе комплексного 

сопровождения обучающихся с ЗПР; 

осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с обучающимися 

с ЗПР, их родителями (законными представителями), с педагогическими работниками 

образовательной организации и организаций дополнительного образования, в также с другими 

обучающимися, со специалистами разного профиля, которые активно взаимодействуют с 

обучающимися с ЗПР в процессе образования и в различных видах совместной социокультурной 

деятельности вне образовательной организации. 

Коррекционный курс “Психокоррекционные занятия (дефектологические)” направлен на 

развитие необходимых для формирования учебных компетенций приемов мыслительной 

деятельности, ослаблении нарушений познавательных процессов, специальном формировании 

метапредметных умений и социальных (жизненных) компетенций. 

Цель коррекционного курса “Психокоррекционные занятия (дефектологические)” - 

преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция и развитие 

мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование умений и навыков учебно-

познавательной деятельности, необходимых для освоения программного материала. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций; 

развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структурных 

компонентов; 

специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение программного 

материала; 

формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Коррекционный курс “Логопедические занятия” направлен на формирование речевой 

компетенции обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование навыков речевого общения, 

обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление 

нарушений чтения и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Цель коррекционного курса “Логопедические занятия” - коррекция и преодоление или 

ослабление имеющихся нарушений (недостатков) устной и письменной речи обучающихся с ЗПР, 

развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи. 

Задачи курса: 

коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-временных 

представлений; 

совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; 

формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений; 

коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; 

формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, навыков 

грамотного письма; 

коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; 

развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

Консультативное направление. 

Данное направление работы обеспечивает непрерывность специального психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам образования и 



социализации обучающихся, повышения уровня родительской компетентности и активизации роли 

родителей (законных представителей) в воспитании своих детей. 

Консультативная работа включает: 

выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с каждым обучающимся; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в освоении ими адаптированной образовательной 

программы основного общего образования; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения обучающегося с ЗПР; 

консультативную поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на содействие осознанному 

выбору будущей профессиональной деятельности, формы и места дальнейшего профессионального 

обучения в соответствии интересами, индивидуальными способностями и склонностями с учетом 

имеющихся ограничений. 

Консультативную работу осуществляют все педагогические работники образовательной 

организации. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Преображенская СОШ».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице. 

Класс  Форма промежуточной аттестации Учебный предмет 

3-й Тематический тест. Русский язык 

Контрольная работа на основе художественного 

текста (чтение и работа с информацией). 

Литературное чтение 

Комплексная работа (письмо, говорение). Иностранный язык 

Тематический тест. Математика 

Учебное исследование. Окружающий мир 

Межпредметная  проектная задача. Музыка 

 Изобразительное искусство 

Технологический проект (разработка моделей, 
макетов). 

Технология 

Зачет (сдача нормативов по физической культуре), 

тематический тест. 

Физическая культура 

Творческая работа (презентация уч-ся по 
выбранной теме) 

Секреты финансовой грамотности 

4-й Комплекс заданий стандартизированной формы 

(ВПР). 

Русский язык 

Комплекс заданий стандартизированной формы 
(КДР). 

Литературное чтение 

Комплексная работа (письмо, говорение). Иностранный язык 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

(ВПР). 

Математика 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

(ВПР). 

Окружающий мир 

Творческая работа (защита проекта, презентация 

уч-ся по выбранной теме). 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Межпредметная  проектная задача. Музыка 

 Изобразительное искусство 

Технологический проект (разработка моделей, 

макетов) 

Технология  

Зачет (сдача нормативов по физической культуре), 

тематический тест. 

Физическая культура 

Творческая работа (презентация уч-ся по 

выбранной теме) 

Секреты финансовой грамотности 



 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческая работа (защита проекта) Проектная мастерская 

Творческая работа (защита проекта, презентация 

уч-ся по выбранной теме). 
Лесенка знаний 



 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Преображенская средняя общеобразовательная школа» на 2023/2024 учебный год 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, с задержкой психического развития 

в условиях общеобразовательного класса (вариант 7.1) 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы  

Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры народов России 1 1 1 - 3 

Всего в неделю 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной  

учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2  2  2  2  8 

Предметно-практические действия 1  1  1  1  4 

Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Итого на реализацию коррекционно-развивающей  области 5 5 5 5 20 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Учимся для жизни» 1 1 1 1 4 

 «Я – исследователь»  1 1 1 1 4 

«Секреты финансовой грамотности» 1 1 1 1 4 

«Мир фантазий» 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 
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