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Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

 «Преображенская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023/2024 учебный год.  

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Преображенская СОШ» на 2023/2024 

учебный год является нормативно - правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов 

и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 1-4 классах. Учебный  план позволяет

 обеспечить   оптимальную   систему управления качеством образования, осуществлять  

функционирование в едином образовательном пространстве,   сохраняя  преемственность для  

последующего обучения на основном  образовательном уровне общего образования.  

Учебный    план     –     документ,    который    определяет    перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,  курсов,  дисциплин 

(модулей),  практики,  иных  видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС-2021г. и с учётом соответствующих 

примерных основных образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план на уровень начального общего образования, ориентированный на 4-ёх летний 

нормативный срок освоения основой образовательной программы  начального  общего  образования  

(ООП  НОО), является   частью   основной   образовательной   программы   МБОУ «Преображенская 

СОШ». Учебный план начального общего образования разрабатывался и принимался с учетом 

мнения всех участников образовательного процесса и утвержден директором школы (приказ по 

школе от 25.08.2023г. № 189).  
При составлении  учебного плана  начального общего образования (ФГОС  НОО 2021г.) МБОУ 

«Преображенская СОШ» руководствовалось следующими нормативными документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28). 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 14 апреля 2023 г. № 1/23) 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Устав МБОУ «Преображенская СОШ». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Преображенская СОШ (далее – учебный план) фиксирует: 

 - общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру предметных областей  по классам (годам обучения); 

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

«Преображенская СОШ». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 
Для обучающихся 1-3-их классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 

для учащихся 4-ых классов – 6 дней 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков; 

- 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Преображенская СОШ» 

выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю (693 часа в год); 

- 2–3-х классах – 23 часа в неделю (782 часа в год в каждом классе); 

- 4-ых классах – 26 часов в неделю (884 часа в год). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3141 час. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на родном 

языке 

*Родной язык  

*Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики **Основы светской этики 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

*В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 



родном (русском) языке». На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся данные учебные предметы родителями (законными 

представителями) не выбраны для изучения, поэтому данные учебные предметы в 1–4-х классах в 

учебный план не включены. 

**Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики» 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Преображенская СОШ, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Проектная мастерская», 4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является 

создание условий для формирования информационной грамотности учащихся на основе  

самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания; 

 курс «Лесенка знаний» 4-й класс (1 час в неделю) – целью курса является углубление и 

расширение знаний учащихся по математике, русскому языку, окружающему миру, создание 

условий для повышения эффективности подготовки выпускников начальной школы к ВПР.  

  В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «Преображенская СОШ» реализует третий час физической активности. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Преображенская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

  «Я - исследователь», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Секреты финансовой грамотности»,  1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Учимся для жизни», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «Мир фантазий» - 1-4 классы (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Преображенская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Преображенская 

СОШ». 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Преображенская СОШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце  учебного периода, по каждому изучаемому 

учебному предмету. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице. 



 

 

 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс  Форма промежуточной аттестации Учебный предмет 

2-3-й Тематический тест. Русский язык 

Контрольная работа на основе художественного 
текста (чтение и работа с информацией). 

Литературное чтение 

Комплексная работа (письмо, говорение). Иностранный язык 

Тематический тест. Математика 

Учебное исследование. Окружающий мир 

Межпредметная  проектная задача. Музыка 

 Изобразительное искусство 

Технологический проект (разработка моделей, 
макетов). 

Технология 

Зачет (сдача нормативов по физической 

культуре), тематический тест. 

Физическая культура 

Творческая работа (презентация уч-ся по 
выбранной теме) 

Секреты финансовой грамотности 

4-й Комплекс заданий стандартизированной формы 

(ВПР). 

Русский язык 

Комплекс заданий стандартизированной формы 
(КДР). 

Литературное чтение 

Комплексная работа (письмо, говорение). Иностранный язык 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

(ВПР). 

Математика 

Комплекс заданий стандартизированной формы 
(ВПР). 

Окружающий мир 

Творческая работа (защита проекта, презентация 

уч-ся по выбранной теме). 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Межпредметная  проектная задача. Музыка 

 Изобразительное искусство 

Технологический проект (разработка моделей, 

макетов) 

Технология  

Зачет (сдача нормативов по физической 
культуре), тематический тест. 

Физическая культура 

Творческая работа (презентация уч-ся по 

выбранной теме) 

Секреты финансовой грамотности 

Творческая работа (защита проекта) Проектная мастерская 

Творческая работа (защита проекта, презентация 

уч-ся по выбранной теме). 
Лесенка знаний 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Недельный учебный план 
начального общего образования 

(в соответствии с Федеральной  образовательной программой начального общего образования) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Преображенская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023/2024 уч. г.  

 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы  

Количество  

часов в неделю Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 8 

Итого 20 22 22 24 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Проектная мастерская - - - 1 1 

«Лесенка знаний» - - - 1 1 

Всего в неделю 1 1 1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной  

учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 - 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной  

учебной неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

- - - 26 26 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Учимся для жизни» 1 1 1 1 4 

 «Я – исследователь»  1 1 1 1 4 

«Секреты финансовой грамотности» 1 1 1 1 4 

«Мир фантазий» 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора муниципального    

бюджетного общеобразовательного                                                                         

учреждения «Преображенская средняя  

общеобразовательная школа» 

№   219   от  « 25 »  августа  2023  г.                                   

 

Директор школы: _________ О.В. Высотина 

 




